
Informations à l’attention des médecins et autres
professionnels de la santé

Grippe H1N1 2009 :

 Lavez-vous souvent les mains, en particulier entre les patients. 

 Faites-vous vacciner contre la grippe saisonnière et contre la grippe H1N1 2009. Encouragez les 
membres de votre équipe à en faire de même. 

 Prévoyez une solution pour le suivi de vos patients si vous tombez malade et devez rester chez 
vous. 

 Conseillez aux patients à risque le vaccin contre la grippe saisonnière et contre la grippe H1N1 
2009. 

 Même si vous préférez ne pas vacciner vos patients dans votre cabinet, fournissez leur une liste 
des lieux où ce vaccin est disponible dans votre quartier et encouragez-les à se faire vacciner. 

 Le gouvernement fédéral américain met le vaccin à disposition gratuitement. La plupart des 
assureurs santé, notamment Medicare et Medicaid, rembourseront les coûts d’administration du 
vaccin, prendront en charge le ticket modérateur et permettent une facturation par listes. Le 
Département de la Santé et des Services sociaux des États-Unis encourage les fournisseurs à 
adapter ou à supprimer autant que nécessaire la participation aux frais des patients pour que le 
coût ne constitue pas un obstacle à la vaccination. 

 Identifiez vos patients à risques : jeunes enfants, femmes enceintes, personnes affectées de 
maladies chroniques telles que l’asthme ou le diabète ou les affections cardiaques et 
pulmonaires, personnes au système immunitaire fragilisé, personnes affectées de maladies 
neuromusculaires, personnes âgées de 65 ans et plus. Traitez-les précocement. 

 La chimioprophylaxie doit généralement être réservée aux individus à risque ayant notamment 
été exposés à la grippe. 

 Il est recommandé de pratiquer un test sur les patients hospitalisés susceptibles d’avoir été 
atteints par la grippe, sur les patients pour lesquels les résultats du test pourront affecter les 
décisions à prendre en termes de soins et de traitement et sur les patients décédés avec un état 
grippal présumé. 

 Prenez des mesures vous permettant d’effectuer des consultations téléphoniques, pour que vos 
patients n’aient pas besoin de recourir aux urgences ou de se rendre à votre cabinet inutilement. 

 Connaissez les signes et les symptômes de dégradation rapide de la grippe H1N1 2009 (fièvre 
accompagnée de toux et de dyspnée/tachypnée, cyanose). Traitez ces patients rapidement et 
suivez-les de près. 

 Quand vous pratiquez des vaccinations, veuillez utiliser les codes CPT et de facturation 
appropriés pour faciliter la surveillance des événements indésirables. Faites connaître tout 
événement indésirable associé à la vaccination au VAERS (vaers.hhs.gov).


